Przedmiotowy system oceniania
na lekejach wychowania fizycznego

Przedmiotowy system oceniania jest zgodny z:

1. Rozporadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 li@®7 dotycacych zasad oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczyopszeprowadzania sprawdzianow i egzamindéw w
szkotach publicznych.

2. Rozporadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 siéga@007 r. zmieniagego
rozporadzenie w sprawie podstawy programowej wychowaniaqszkolnego oraz ksztatcenia
0go6lnego w poszczegoblnych typach szkot.

3. Statutem Szkoty Podstawowej w Kowalewie Pom. imriM&nopnickiej.

4. Programem ,Autorski program wychowania fizyczne@ditji Romanowskiej nr dopuszczenia DKW-
4014-68/99 ,programem autorskim szkolenia ukierurgkwego z pitki ¢cznej nr 35 i programem
autorskim z wychowania fizycznego z rozszerzonyssiciami z pitki naznej nr 39 w klasie sportowe;j
IV-VI

5. Wewantrzszkolnym systemem oceniania.

Ocenianie ma na celu:

1. Poinformowanie ucznia o poziomie ggiie¢ edukacyjnych i pogpach w tym zakresie.

2. Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju.

3. Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, sapginalenia si

4. Dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnegegbtowej informacji o pogpach, trudnéciach i
specjalnych uzdolnieniach ucznia.

5. Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, dasalenie organizacji metod pracy
dydaktyczno-wychowawczej.

Podstawa programowa
Cele edukacyjne
1. Zrozumienie powoddw i sensu sta@witasne ciato, sprawié zdrowie i urod.
2. Zrozumienie potrzeby racjonalnej troski o witaljoptowa¢ organizmu warunkiaga oshgniecia
zyciowe.
3. Doskonalenie sprawsoi kondycyjnej i koordynacyjnej.

Zadania szkoty
1. Przekazywanie wiedzy niegibhej do podtrzymywania aktywed fizycznej i nawykéw zdrowego
stylu zycia.
2. Stymulowanie rénorodnych form aktywnii fizycznej uczniow, wspieragych ich rozwdgj,
szczegoOlnie w okresie stabilizacji postawy ciata.
3. Organizowanie zai w wybranych dziedzinach rekreacyjno-sportowych.

Tresci nauczanie

1. Cwiczenia ksztaltujce i korygujce postaw ciata, oddechowe, kompensacyjne.
2. Cwiczenia z obcizeniem na zmiennych dystansach z wykorzystanienbprayy i przyradow.
3. Marsze, biegi, wspinaniezdiganie, skoki, gimnastyka, gry sportowo-rekreaeyjn
4. Organizowanie iglziowanie zawoddw sportowych, organizowanie im@artowo —rekreacyjnych.
5. Zasady funkcjonowania organizmu, regeneracji &ynnego odpoczynku, zapobieganie chorobom
i uzalenieniom.
Osiggnigcia
1. Diagnozowanie wlasnej sprawdud fizycznej i umiegtnosci ruchowych
2. Hartownie organizmu i dbasé o higierg i zdrowie.
3. Dbatas¢ o prawidiowa postavg ciata.
4. Aktywnos¢ ruchowa o charakterze rekreacyjno-sportowym
5. Petnienie roli organizatora, widzadziego w wybranych dyscyplinach rekreacyjnych irspeych.

Ocena pracy ucznia




Uczen oceniany jest na hieco w cagu catego roku szkolnego. Na koniec pierwszegoopal oraz na koniec
roku szkolnego wystawiana jest ocena semestrainkdicoworoczna.

Oceny g zgodnie z podanymi w PSO zasadami w skali od & @ib-niedostateczna, 2-dopuszazaj
3-dostateczna, 4-dobra, 5-bardzo dobra, 6-ged)j

1. Postp w opanowaniu umiejnosci i poprawie ogoélnej sprawia fizycznej.
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w egéiaci brany jest pod uwagwysitek wktadany
przez ucznia w wywdzywaniu s¢ z obowazkdéw wynikapcych ze specyfiki tych zeg.

2. Sprawdziany umieinosci

Ocena poprawrigi wykonania okréonych elementow technicznych gier zespotowyéWwiczen
gimnastycznych. Pod uwadrany jest wysitek jaki uczewtozyt w stosunku do swych rabwosci po to,
by jego wyniki byly jak najlepsze.

3. Sprawdziany motoryczioi
Ocenianie wg limitdw czasowych uzyskanych w probstawnéciowych oraz testach z uwzgieniem
postpow jakie uczé uczynit w toku nauki.

4. Praca na lekcji
Szczegodlna obserwacja i ocena aktysanostosunek do prowaazego i wspaiwiczacych

5. Przygotowanie do lekcji (stréj sportowy)
Ucznia obowizuje stréj sportowy — koszulka, spodenki, ew. drefywie sportowe-zmienione. Zezwalamy na
2-krotne niéwiczenie bez usprawiedliwienia (brak stroju, bralolnienia, zie samopoczucie) wilym
semestrze; za trzecim i kolejnym razem- ocena siatieczna. Uczniowie, ktorzy zawszeicza na lekcjach
wychowania fizycznego, wykazali 100% obeghoceniani § na koniec semestrudl catego roku ocen
minimum dobg, bez wzgtdu na poziom swojej sprawm fizycznej

6. Dyscyplina na lekgcji
Podporadkowanie s poleceniom nauczyciela, przestrzeganie zasad dxzastwa.

7. Wiadomdci
Sprawdzenie zdobytych wiadom w dziataniu praktycznymggziowanie, przeprowadzenie zbiorki na
pocatki lekcji.

8. Aktywna¢ pozalekcyjna
Premiowane cstkowg oceny celujca jest aktywne i systematyczne uczestniczenigeiu sportowym szkoty,
zajmowanie czotowych miejsc (od 1 do 5) w zawodarigi gminnej, powiatowej i wojewddzkiej lub
punktowane miejsca w zawodach ogdlnopolskich, biedziat w zajciach w innych klubach sportowych i
uzyskuje znacce sukcesy, ktore udokumentuje (np. kserokopidodyyp).
Ocena zgodna z wadryteriow ocen castkowych .

9. Stosunek do przedmiotu
Wysitek jaki uczé wtozyt w to, by jego wyniki w stosunku do swoich atisvosci, wktadu pracy i innych
uwarunkowa byly bardzo wysokie, premiowane acery bardzo dohy.

10. Ucza zostaje zwolniony z czynnego udziatu w lekcji (loeenysrédrocznej i kacowej) na wniosek
rodzica na podstawie zwolnienia lekarskiego i dgayrektora szkoty.

11. Uczé zostaje zwolniony z czynnego udziatu w pojedyetziekcjach przez jeden semestr otrzymuje
ocery zgodm, z ocer za semestr przepracowany.

12.Uczé zostaje cgsciowo zwolniony z niektorych obszaréw aktywod na podstawie orzeczenia poradni
specjalistycznych.

13. Uczé zostaje zwolniony z czynnego udziatu w pojedymtzigkcjach na podstawie aktualnego
zwolnienia lekarskiego lub pisemnej pogy rodzicéw (opiekunéw).



Wymagania edukacyjne wynikajace z podstawy programowej i
realizowanego w szkole programu nauczania z wychowania fizycznego
uwzgledniajacego te podstawe

Kryteria ustalania ocen czastkowych

Celujgcy — 6
» aktywne i systematyczne uczestniczenigysiu sportowym szkoty
» zajmuje czotowe (od 1 do 5) miejsca w zawodachirgminnej, powiatowej i
wojewddzkiej lub punktowane miejsca w zawodach ngpblskich
» bierze udziat w zaiach w innych klubach sportowych i uzyska zrgezsukcesy,
ktére udokumentuje (np. kserokopia dyplomu)

Bardzo dobry — 5
* W sposéb prawidtowy odwzorowana technikéczenia lub uktaddwiczen
» uzyskanie bardzo dobrego wyniku w prébie motoryghrtewydolngciowej
* zajeCie pierwszego miejsca w turnieju weytnizszkolnym lub mgdzyklasowym
* uczer systematycznie i aktywnie bierze udziat w lekciji

Dobry — 4
* wykonanie¢wiczen lub uktaduéwiczen z matymi bkdami technicznymi
» uzyskanie dobrego wyniku w prébie motorycznej lufmlaincsciowe;
» zajecia drugiego miejsca w turnieju wegtrzszkolnym lub midzyklasowym

Dostateczny — 3
» wykonanie¢wiczen lub uktaducwiczen niepewne i z diymi bigdami technicznymi
» uzyskanie przegtnego wyniku w probie motorycznej lub wydokemwej z
widocznym wktadem wiasnym

Dopuszczajcy — 2
» podjecie proby wykonanigwiczenia lub uktaddwiczen
» podjecia préby motorycznej
» wykonanie ¢wiczenia lub ukltadéwiczen z wielokrotnymi bédami, brak wiaonego
wysitku w wykonanigtwiczenia

Niedostateczny -1
* odmowa wykonaniéawiczenia lub uktadéwiczea
» odmowa wykonania préby motorycznej
* brak przygotowania do lekcji




Kryteria ustalania ocen srédrocznych i rocznych

Ocenarédroczna i roczna nie jest wystawiana jakexdnia arytmetyczna ocenastkowych. Jest

wag ocen castkowych gdzie:

- kolor czarny : systematyczna praca na lekcji x 1

- kolor niebieski: odpowiedz ustna, aktywndé na lekcji, udziat w zawodach mgdzy

klasowych, udziat w zagciach w innych klubach sportowych i uzyskanie znagcych

sukcesoOw, ktére udokumentuje (np. kserokopia dyplou) x1

- kolor zielony: prace pisemne X2

- kolor czerwony : sprawdziany umiejetnosci technicznych i motorycznych,

reprezentowanie szkoty w zawodach gminnych, powietvych i wojewddzkich oraz

w turniejach X3

Celujgcy — 6
* uczer spetnia wszystkie wymagania na oc®ardzo dohy
» aktywnie i systematycznie uczestniczyyeciu sportowym szkoty
e zajmuje czotowe miejsca (od 1 do 5) w zawodachirgngnnej powiatowej,
wojewddzkiej lub punktowane miejsca w zawodach ngpblskich
e znai przestrzega przepisy BHP i regulaminy

Bardzo dobry — 5

* uczex catkowicie opanowat materiat programowy

* jest sprawny fizycznie

» ¢wiczenia wykonuje z wigiwa technilq, pewnie, w odpowiednim tempie i
doktadnie, zna podstawowe zasady dyscyplin spotbvrawartych w
programie

» posiada die wiadomd@ci w zakresie kultury fizycznej i umighie je
wykorzystuje w praktycznym dziataniu

» systematycznie doskonali s\wwgprawngé¢ motoryczn i wykazuje dae
postpy w 0sobistym usprawnianiu

* postawa spoteczna, zaangaanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budz najmniejszych zastrzen

* bierze aktywny udziat w zggiach pozalekcyjnych zawodach sportowych, nie
jest to jednak dziatalr$é systematyczna

* zna przepisy BHP , regulaminy i przestrzega ich

Dobry — 4
e uczer w stopniu dobrym opanowat materiat programowy
» dysponuje dolrsprawngcia motoryczm
» ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie @odoktadnie z matymi ledami
technicznymi
* posiadane wiadondoi potrafi wykorzysta w praktyce przy pomocy
nauczyciela



nie potrzebuje wikszych bodcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem,

wskazuje state, dé dobre posfpy w tym zakresie

* jego postawa spoteczna i stosunek do kultury finggnie budzi wgkszych
zastrzeen

* nie bierze udziatu w zggiach pozalekcyjnych

zna i przestrzega przepisy BHP i regulaminy

Dostateczny — 3
* uczer opanowat materiat programowy na prageym poziomie
» dysponuje przegtna sprawndcia motoryczm
» ¢wiczenia wykonuje niesprawnie i z eitiszymi bedami technicznymi
* wykazuje maty pogp w usprawnianiu motorycznym
* w jego wiadoméciach z zakresu kultury fizycznej gnaczne braki
e przejawia rane braki w zakresie kultury osobistej, w postawséosunku do
wspokwiczacych i prowadzcego zajcia
* zna i przestrzega przepisy BHP i regulaminy

Dopuszczajcy -2

* uczex nie opanowat materiatu programowego w stopniuatesznym

* jest malo sprawny fizycznie

» ¢wiczenia wykonuje niegtnie i z diymi btedami technicznymi

* posiada minimalne wiadonsa z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi
wykona prostych zadaz samoocen

* nie jest pilny i wykazuje znikomy pagt w usprawnianiu

* na zagciach wychowania fizycznego przejawia pawea braki w zakresie
wychowania spotecznego, ma niettty stosunek déwiczen

* zna i przestrzega przepisy BHP i regulaminy

Niedostateczny — 1

* ucze jest daleki od spetnienia wymagstawianych przez program

* posiada bardzo nigksprawnéé motoryczm

* wykonuje jedynie najprostszZaviczenia w dodatku z gacymi bledami

» charakteryzuje giniewiedz w zakresie kultury fizycznej

* ma lekcewaacy stosunek do z& i nie wykazujezadnych posfpow w
usprawnianiu

* na zagciach wychowania fizycznego wykazujezgy raace braki w zakresie
zachowania giwobec wspd@wiczacych i prowadzcego zajcia

Zasady poprawiania ocen:

1.Ucze& ma prawo do poprawy ocenasikowych:

-znajomd¢ przepisow gier zespotowych i dignowych, wymaganych przez program nauczania w-f
danej klasy, w aigu jednego miesca od daty zaliczenia,

-sprawdziany umiejnosci technicznych i motorycznych, oktenych przez program nauczania w-f
danej klasy, w aigu jednego miesca od daty zaliczenia

OPIS ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIOW KLAS IV - VI

Klasa IV
Z zakresu wiadomdci uczai klasy IV zna: Z zakresu postaw ucze klasy IV:
e zasad bezpiecznego zachowania si 1. potrafi kulturalnie zachowasie
na zagciach podczas rgnych form aktywnéci
« potrafi dobra odpowiedni stréj do ruchowe;
2. Szanuje spkg sportowy




zaj¢ w zaleznosci od pogody i 3. potrafi i chce pomdc stabszemu

miejscaéwiczen 4. zna zasag,wygrywac¢ bez pychy,
» potrafi wykon& prawidtowe pozycje przegrywa z pokog”
wyjsciowe doéwiczen, zna poprawa 5. wykazuje st inwench w doborze
terminologe ¢wiczen ksztattupcych i pomystami
* wie jak hartowd organizm W organizowaniu zabaw i gier
« umie widciwie wykona ¢wiczenia 6. chetnie i aktywnie bierze udziat w
ramion, nog i tutowia lekcjach, zawodach sportowych i
« umie dokona pomiaru ttna innych zagciach sportowych.

* umie ocent postawe ciata

» potrafi zorganizowamiejsce do
cwiczen

* umie dokona prostej proby
sprawndgci ruchowej

* wie jak db& o czysté¢ i higiere
osobisy

* wie jak ruch mae wptyné na
postawe ciata

* zna zasaglpostugiwania si
przyrzadami pomiarowymi (stoper,
tasma)

* zna podstawowe zasady i przepisy
gier zabaw ruchowych

» potrafi dokona samooceny
sprawndci fizycznej

e znai przestrzega przepisy BHP i
regulaminy

Standardy oshgnie¢ z zakresu umiegtnosci:
1. Z zakresumini koszykowki uczei potrafi wykonaé
» koztowanie pitki w dowolnym tempie PR i LR w miejscw ruchu,
* poda i chwyci¢c pitke w miejscu,
* rzuck pitke do kosza dowolnym sposobem,
* wykon& poznane elementy techniczne w grze

2. Z zakresumini siatkowki uczen potrafi wykonaé
* poruszanie gikrokiem odstawno — dostawnym,
» zagrywka dolna z za linii 3 m (dowaimeka),

» odbicia pitki sposobem gornym,

» odbicia pitki sposobem dolnym,

3. Z zakresumini pitki r ecznejuczen potrafi wykona¢

* chwyty i podania pitki jednacz w miejscu i w ruchu,

* koztowanie pitki PR i LR w miejscu i w ruchu,

* rzut do bramki dowolnym sposobem

» wykorzystanie poznanych elementéw technicznychze gr
* wykon& poznane elementy techniczne w grze

4. Z zakresugimnastyki uczen potrafi wykonaé

e przewrot w przod z prawidtowym uteniem gk i gtowy,
* naskok kuczny na 4 egci skrzyni,

* przefcie rownowane po odwrioconej taweczce




7.

Z zakresu lekkoatletyki uczea potrafi wykonaé

bieg w szybkim tempie na wyznaczonym odcinku 60m,
bieg cagly w czasie 3 min w dowolnym tempie,

odbicie jednond do skoku dal i zeskok obuino

rzut z miejsca piteczkpalantovq na odlegtéc,
rzut obuncz pitka lekarsk 2 kg w tyt,

przekazywanie pateczki sztafetowej w miejscu

Z zakresupitki no znej uczen potrafi wykonaé

prowadz¢ pitke NP i NL,

strzat pitki do bramki dowolnym sposobem,
uderzenie i przyjcie pitki NP. i NL
zastosowapoznane elementy techniczne w
zonglerka pitki NP. i NL (chtopcy)

grze

Podania pitki NP i NL wewgtrzna czgscia stopy.

Z zakresu ¢wiczen muzyczno — ruchowych
rytm na ,cztery” i na ,osiem”

Klasa V

Z zakresu wiadomdci uczei klasy V zna:

Ucza klasy V prezentuje wigciwa
postawe:

umie zorganizowabezpieczne 1.
miejsce pracy 2
umie dokona kontroli i oceny 3.
prawidtowej postawy ciata 4
zna zasady hartowania organizmu
umie wiaciwie ocent poziom S.
wlasnego gizaru wysokéci ciata
wie jaki wptyw majacwiczenia na
estetyk ruchu i postaw ciata
prawidtowo rozumie pegia:
szybka¢, sita, zwinnd¢, rownowaga,
wytrzymatasé

zna zasaglstosowanigwiczen
oddechowych. Umie dokona pomiaru
tetna, Umie poprowadzirozgrzewk
potrafi przygotowda i poprowadz co
najmniej 2 zabawy ruchowe

potrafi dokona prostych pomiaréw
podstawowych zdolriai ruchowych
zna zasady i przepisy gier i zabaw
zna i przestrzega przepisy BHP i
regulaminy

potrafi wspotpracow@az innymi

. Szanuje przybory i spgk

przestrzega zasad ,fair play”

. potrafi pomagéinnym i skorzystaz

pomocy kolegi
zna zasady kulturalnego kibicowani

Standardy oshgnie¢ z zakresu umiegtnosci:

Z zakresumini koszykowki uczea potrafi wykonaé

zatrzymanie w biegu na jedno i dwa tempa,
zmiana kierunku obiegu bez pitki,

podania i chwyty pitki w ruchu,

rzut pitki do kosza z biegu,

wykorzystanie poznanych elementéw technicznychze gr




SN

. Z zakresumini siatkowki uczen potrafi wykonaé
zagrywke sposobem dolnym z odlegt 4-5 m dowoln reka,
przyjmowa& postaw siatkarsk i porusza si¢ po boisku,
odbicie sposobem gérnym i dolnym przez sjatk
wykorzysta& poznane elementy w grze,

. Z zakresugimnastyki uczei potrafi wykona¢
przewrot w przéd z marszu prawidtowym zémiem gk i glowy,
przewrét w tyt z przysiadu podpartego dekkl,
chéd po przyrzdach bokiem, tytem i przodem z utrudnieniami.

. Z zakresulekkoatletyki uczen potrafi wykonaé
przyjmowanie pozycji startowych na komendy,
marszobieg z wykorzystaniem terenu — ok. 1000 m,
skok w dl sposobem naturalnym z krotkiego rozbiegu,
rzut piteczlky palantow z miejsca i marszu,
bieg nasrednim dystansie i bieg w zmiennym tempie,
rzuty pitkami lekarskimi o renym cizarze,

. Z zakresumini pitki r ecznejuczen potrafi wykona¢
prowadzenie pitki parach zakezone rzutem,
koztowanie pitki ze zmiankierunku, tempa igki koztujacej,
rzut pitki dowolnym sposobem do bramki,

. Z zakresumini pitki no znej uczea potrafi wykona¢
prowadzenie pitki w dwdjkach NP. i NL,
uderzenie i przycie pitki wewretrzng i zewretrzng czescia stopy lewej i prawej nogi. Strzat
do bramki wewntrznym podpiciem NL i NP.
strzat do bramki wewgtrznym podbiciem NL i NP. (chtopcy)
przyjecie pitki udem (chtopcy)
zonglerka nogi gtowa (chtopcy)
préby nauki zwodéw (chtopcy)

. Z zakresu ¢wiczen muzyczno-ruchowychuczea potrafi wykonaé
poprowadzt dowolne¢wiczenia przy muzyce,



Klasa VI

Z zakresu wiadomdci uczen klasy VI zna: | Ucze Klasy VI prezentuje wiasciwg postav:

* umie organizowabezpieczne 1. umie przestrzegazasad ,fair play”
miejsce do zabawy, pracy, gry w 2. potrafi wspoétdziatd z partnerem w
szkole jak i poza ni celu bezpiecznej i skutecznej

e zna zasady higieny po wysitku realizacji zada ruchowych
fizycznym 3. potrafi postpowa wg zasady:

« zna zasady hartowania organizmu ~wygrywac¢ bez pychy, przegrywaz

« wie jak zachowasie w czasie pokom™ _
miesiczki i zna zasady higieny 4. Chgtnie regllzwe wszystkie
osobistej z tym zwizanej przedstawione mu cele

5. Z duma reprezentuje szkol

* wie jaki wptyw majatwiczenia na
zawodach

estetyle ruchu i postaw ciata

* zna prawidtow terminologg
(pozycje wyjciowe,éw2iczenia,
zadania ruchowe)

» prawidlowo rozumie pegria
szybkdaci, sity, wytrzymatdgci,
skoczndci, zwinnaci, rownowagi,
koordynacji, refleksu

» potrafi dobr& odpowiednie
¢wiczenia ksztattujce poszczegolne
czesci ciata i koryguace
nieprawidtows postave

» potrafi zastosow@aczynny
odpoczynek twiczenia relaksugce
W czasie pracy

* umie dokona pomiaru ¢tnha

» potrafi sam zadlda ocent swop
sprawnd¢ ruchowg

* umie i zna zasady postugiwania si
przyrzadami pomiarowymi

* potrafi zorganizowai przeprowadzi
przynajmniej 3 zabawy ruchowe na
swiezym powietrzu

* zna przepisy gier zespotowych i
zabaw ruchowych

» potrafi wycagna¢ wnioski ze swoich
i innych bkdow

* zna i przestrzega przepisy BHP i
regulaminy

Standardy oshgnie¢ z zakresu umiegtnosci:
1. Z zakresumini koszykowki uczea potrafi wykona¢
* podania i chwyty pitki obwcz w ruchu,
* koztowanie slalomem PR i LR,
e poruszanie giw obronie,
* rzut z biegu po koztowaniu,
» wykorzystanie poznanych elementow technicznychae gr

2. Z zakresumini siatkowki uczen potrafi wykonaé

» odbicia w parach dowolnym sposobem (gérnym i dolnym
» zagrywka sposobem dolnym i gérnym na odlégité m

* rozgrywa& pitke w zespotach 4-6 osobowych

» wykorzyst& poznane elementy w grze




3. Z zakresumini pitki r ecznejuczen potrafi wykona¢
* rzut z wyskoku,

* koztowanie slalomem,

» prowadzé pitke w dwojkach z rzutem na bramk

* rzuck pitke do bramki dowolnym sposobem,

* wykorzysta& poznane elementy w grze.

4. Z zakresumini pitki no znej uczea potrafi wykona¢
» strzat na bramkwewnrgtrznym podpiciem w ruchu,
» prowadzenie pitki w dwojkach ze zmiakierunku,

o prowadzenie pitki LN i PN slalomem,

» ¢wiczenia zwoddw w prowadzeniu pitki (chtopcy),
* ¢wiczenia dryblingéw (chtopcy),

» doskonalenie techniki w grze 1:1, 2:2 (chtopcy),

» wykorzystanie poznanych elementéw w grze.

5. Z zakresugimnastyki uczen potrafi wykonaé

e przewr6t w przéd z miejsca, z marszu,

e przewr6t w tyt z postawy stgjej przez siad do NN prostych,

e proby stania nackach z postawy stagej lub z uniku podpartego z asekugacj
» przeskok kuczny przez 5gxi skrzyni

6. Z zakresulekkoatletyki uczen potrafi wykonaé

* bieg z przyspieszeniem (10 — 60m),

e marszobieg z pokonywaniem przeszkdd terenowyct8Q8km dziewcgta, 1000m chtopcy)
* bieg z pateczk sztafetow, przekazywanie pateczki w truchcie i w biegu,

» skok w dal sposobem naturalnym z dowolnego rozhiegu

* rzut piteczlq palantows z rozbiegu,

7. Z zakresu¢éwiczen muzyczno- ruchowychuczen potrafi wykonaé
* propozycjetwiczen przy muzyce z przyborem,

Ewaluacja przedmiotowego systemu oceniania

Ewaluacja mee by dokonana po rocznym funkcjonowaniu i za&peniu cyklu nauczania. Wptyw
na ewaluagj beda miaty takie czynniki jak:

-mozliwosci motoryczne ucznia,

-zmiany stopnia trudrégi programu nauczania,

-zmiany warunkow i bazy szkoty.
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mgr Dariusz Osiiski



